UKS DAB

REGULAMIN WYJZADU NA ZAWODY, TURNIEJE, MISTRZOSTWA

1. Zawodniczke na dane zawody typuje trener prowadzacy grupe, biorac pod uwage
zaangazowanie, obecnos¢ na treningach, poziom opanowania programu obowigzujacego
na danej imprezie sportowej oraz optacong biezaca sktadke miesieczna

2. Kategorie startowe oraz uktad do wykonania na danych zawodach przydziela trener
zawodniczki

3. Kazda zawodniczka powinna obowiazkowo posiadac aktualne badania lekarskie,
ubezpieczenie NNW, aktualna licencje PZG - dot. tylko zawodniczek zgtoszonych do
systemu PZG

4. Na zawodach obowiazuje klubowy ubior sportowy : stroj klubowy- koszulka i spodenki,
dres klubowy, napalcowki, biate skarpetki.
Uczesanie gtadko bez grzywki w koka, dozwolony dyskretny makijaz

5. Startowe, sktadke: trener/sedzia, transport /w tym trenerki i sedziny/ oraz wszystkie
inne koszty zwigzane z wyjazdem na zawody pokrywaja zawodniczki biorace udziat w
danej imprezie

6. W przypadku rezygnacji z udziatu zawodow startowe przepada na rzecz organizatora
/regulamin zawoddw organizatora/

7. Obecnosc na wszystkich treningach w tygodniu startowym jest obowiazkowa
i niezbedna do udziatu w zawodach.

8. W przypadku nieobecnosci w tygodniu startowym zawodniczka zostaje automatycznie
wycofana z zawodow z powodu braku przygotowania, bez zwrotu startowego.
Dopuszczane sg wyjatki po wczesniejszych ustaleniach z trenerem prowadzacym

9. Wszelkie sprawy organizacyjne ustalane sg z UKS Dab, nie z gospodarzem zawodow.

10. Rodzice i osoby towarzyszace podczas zawodow przebywaja na widowni i dopinguja dzieci

11. Obowiazuje bezwzgledny zakaz trenowania, rozciagania dziecka przez rodzica podczas
przygotowania do startu dziecka jak i trwania catych zawodoéw.

12. Poniedziatek po zawodach jest dniem wolnym od treningu, przeznaczonym na
regeneracje i odpoczynek, rowniez dla trenera i sedziego uczestniczacych w zawodach
podczas weekendu.



