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KATOWICE
REGULAMIN
Uczniowskiego Klubu Sportowego DAB w Katowicach
I. PRZYJECIE DO KLUBU
1. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY DAB zwany dalej UKS Dab jest klubem sportowym,

1.

2.

prowadzacym szkolenie dzieci i mtodziezy w dyscyplinie gimnastyka artystyczna na poziomie
sportu z licencjami PZG — grupy A i B oraz sportu rekreacyjnego grupy Ci D.

Kwalifikacji do grupy dokonujg trenerzy UKS Dab.
Rodzic/opiekun prawny wypeiia Deklaracje Klubowa oraz o$wiadczenia o zdrowiu dziecka
i braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania gimnastyki artystycznej (w deklaracji

klubowej).

Rodzic/opiekun prawny wnosi pierwsza oplate gotowka (wpisowe + sktadka miesigeczna)
wedtug cennika obowigzujacego w danym sezonie.

Zawodniczki A B C i D s3 zobowiazane do wykonywania badan lekarskich, kazdego roku —
koszty pokrywa rodzic/opiekun.

Obowiagzuje obowigzkowe ubezpieczenie NNW dla kazdej zawodniczki UKS Dgb — polise
wykupuje Klub lub prywatnie zawodniczka — koszty pokrywa rodzic/opiekun.

II. SKEADKI CZL.ONKOWSKIE I OPLATY

Optate nalezy uregulowa¢ do 10-go dnia kazdego miesigca z gory przelewem na konto Klubu
Bank Millennium S.A. 87 1160 2202 0000 0005 5045 1443.

Klub zawiesza mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach dziecka w drugim miesigcu braku wplaty
(po uplynieciu 10-go dnia drugiego miesiaca) do momentu uregulowania zalegtosci.

W przypadku braku wplaty Klub zaklada rezygnacj¢ 1-go dnia trzeciego miesigca wraz
z obowiazkiem optacenia zalegtych sktadek.

W przypadku zlozenia pisemnej rezygnacji z zaje¢ obowigzuje uregulowanie wszystkich
sktadek wraz ze sktadkg za biezacy miesiac.

Sktadka jest stata i obowigzuje przez caty rok, wlacznie z feriami zimowymi i innymi dniami
ustawowo wolnymi od pracy z wyjatkiem okresu wakacji letnich (zaktadka optaty klubowe).

IT1. WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
Rodzic/opiekun prawny optaca sktadke miesigczng do 10-go kazdego miesigca.

Gimnastyczka zobowigzana jest do:

- przestrzegania zasad Fair Play;
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- przestrzegania zasad bezpieczenstwa i dbania o mienie Klubu;
- kulturalnego zachowania wobec treneréw i kolezanek;

- wykonywanie polecen wydawanych przez trenera w ramach prowadzonej pracy zawodowej;

- informowanie trenera o problemach zdrowotnych, kontuzjach;

- posiadania podczas zaj¢¢ obowigzujacego stroju i uczesania;

- zglaszania trenerowi prowadzacemu chegci uczestnictwa w obozach szkoleniowych organizowanych
poza Klubem.

3.

W przypadku naruszenia powyzszych zobowigzan trenerzy maja prawo wyciaggna¢ wobec
zawodniczki nastepujace konsekwencje:

- upomnienie ustne przy catej grupie;

- usuniecie zawodniczki z treningu po uprzednim poinformowaniu rodzicéw drogg telefoniczna;
- wystapi¢ do Klubu o tymczasowe zawieszenie;

- przesuna¢ zawodniczke na inny poziom treningowy.

4.

Zawodniczka PZG grupy A i B zobowigzana jest do systematycznego uczgszczania na treningi
wedtug obowiazujacego planu, obowiazkowego uczestnictwa w dodatkowym szkoleniu
podczas ferii zimowych, letniego obozu szkoleniowego.

W przypadku nieobecnosci dziecka na treningach Klub nie ma obowiazku zapewniaé zajec¢
wyréwnawczych.

Rodzic przyprowadza dziecko na zajecia i odbiera po zakonczeniu treningu. Klub nie ma
obowiazku sprawowania opieki w przypadku razacego spdéznienia odbioru dziecka.

Zawodniczka zobowigzuje si¢ do przychodzenia na treningi 10 minut przed planowanym
rozpoczgciem.

Rodzice nie przebywajg na sali treningowej, widowni jak i w szatni.

IV. WYJAZDY NA ZAWODY I TUENIEJE

Zawodniczke na dane zawody typuje trener prowadzacy grupg, biorgc pod uwage
zaangazowanie, obecnos¢ na treningach, poziom opanowania programu obowigzujacego
na danej imprezie sportowej oraz optacong biezacg sktadke miesigczng.

Kategorie startowe oraz uklad do wykonania na danych zawodach przydziela trener
zawodniczki.

Kazda zawodniczka powinna obowigzkowo posiadac¢ aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie
NNW, aktualng licencj¢ PZG — dot. tylko zawodniczek zgloszonych do systemu PZG.

Na zawodach obowigzuje klubowy ubior sportowy: strdj klubowy — koszulka i spodenki, dres
klubowy, napalcowki, biate skarpetki.

Uczesanie gtadko bez grzywki w koka, dozwolony dyskretny makijaz.
Startowe oraz sktadke: trener/s¢dzia, transport (w tym trenerki i sedziny) oraz wszystkie inne

koszty zwigzane z wyjazdem na zawody pokrywaja zawodniczki biorgce udzial w danej
imprezie.
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7.

10.

11.

12.

13.

W przypadku rezygnacji z udzialu zawoddéw startowe przepada na rzecz organizatora
(regulamin zawodow organizatora).

Obecno$¢ na wszystkich treningach w tygodniu startowym jest obowigzkowa 1 niezbedna
do udziatu w zawodach.

W przypadku nieobecnosci w tygodniu startowym zawodniczka zostaje automatycznie
wycofana z zawoddéw z powodu braku przygotowania, bez zwrotu startowego. Dopuszczane
sa wyjatki po wezesniejszych ustaleniach z trenerem prowadzacym.

Wszelkie sprawy organizacyjne ustalane sa z UKS Dab, nie z gospodarzem zawodow.
Rodzice i osoby towarzyszace podczas zawodow przebywaja na widowni i dopinguja dzieci.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz trenowania, rozciagania dziecka przez rodzica podczas
przygotowania do startu dziecka jak i w czasie trwania catych zawodow.

Poniedziatek po zawodach jest dniem wolnym od treningu, przeznaczonym na regeneracj¢
i odpoczynek, rowniez dla trenera i sedziego uczestniczacych w zawodach podczas weekendu.

V. REZYGNACJA, ZMIANA BARW KLUBOWYCH

Rezygnacje sktada rodzic/opiekun prawny w formie papierowej w dwoch egzemplarzach (pliki
do pobrania).

Sama nieobecnos$¢ nie jest podstawa do braku wptaty sktadki za zajecia.

W przypadku checi zmiany barw klubowych i przeniesienia licencji PZG do innego Klubu,
Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do zaptaty na konto Klubu UKS Dab kwoty
w wysokosci 500 zt — dotyczy tylko zawodniczek z licencjami PZG.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Osoby przebywajace na terenie obiektu sportowego zobowigzane sg do zachowania porzadku
i czystosci.

Uczestniczki zaje¢ niszczace urzadzenia oraz klubowy sprzgt ponosza odpowiedzialnosé
materialng za wyrzadzone szkody. Kazda zawodniczka rezygnujaca z zaje¢ na stale jest
zobowigzana do oddania calego sprzetu uzyczonego przez Klub na czas trenowania.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub skradzione rzeczy na terenie obiektu
sportowego.

W przypadku dziatania rodzicow/opiekunow na szkode Klubu, trenera lub zawodniczki dziecko
zostaje usunigte z listy uczestnikow zaje¢ w trybie natychmiastowym.

UKS Dab organizuje obozy sportowe, te objete sa odrgbnym regulaminem, dostgpnym dla
wszystkich uczestnikow.

Wszyscy cztonkowie UKS Dab zobowigzani sg do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem
oraz bezwzglednego przestrzegania zawartych w nim postanowien.

Kontakt telefoniczny 506 434 609 godz. 12:30 — 14:00.

Klub poza zawodami w weekend nie pracuje.
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